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ACCÈS

Par la route 
À 20 km au sud de Paris, 

le Pôle Ado est situé en Essonne, 
au cœur du centre ville de Crosne.

En transport
Accessible par le RER D, 

Gare de Montgeron  
Gare de Villeneuve-Saint-Georges 

et par les lignes de bus 
B, E et H  

(arrêt Crosne Boileau).

Nous vous garantissons une permanence 
des soins toute l’année sans interruption.



L’hôpital de jour constitue une alternative à une hospitalisation à temps complet 
dans le cadre d’un travail de collaboration avec les psychiatres adresseurs, les médecins traitants, 

la famille, les établissements scolaires et tout intervenant engagé auprès de l’adolescent.

La structure a pour mission d’accueillir des adolescents présentant des difficultés psychiques 
entravant les domaines de l’affectif, le relationnel, la scolarité et la vie professionnel.

Une équipe pluridisciplinaire accompagne les adolescents sous forme d’une prise en charge 
pluri-hebdomadaire, intensive et séquentielle, selon le profil et les besoins de l’adolescent. 

Dans une perspective évolutive et afin d’améliorer le fonctionnement social des adolescents, 
l’Hôpital de Jour du Pôle Ado propose des médiations thérapeutiques individuelles 

et groupales afin de favoriser leur autonomie, leur projet d’étude ou leur projet professionnel.

L’hôpital de Jour infanto juvénile prend en charge des adolescents et jeunes adultes, 
garçons et filles de 14 ans à la fin de la 20e année.

Nos prises en charge sont adaptées pour des adolescents présentant :
• des troubles anxieux / des troubles entravant la scolarité de l’adolescent
• des états dépressifs
• des troubles de l’humeur
•  des troubles délirants chroniques, des psychoses émergentes/ 

troubles psychotiques
• des troubles somatoformes de l’adolescence

Docteur Fatiha DOGHMANE, Psychiatre 
Marlène BOOM, Infirmière Coordinatrice 
Claire BARBIER, Psychomotricienne 
Astrid URRIOLA PARADA, Psychologue 
Isabelle MARZIO, Arthérapeute 
Céline MARESCQ, Aide-soignante 
Fanny K’DIVEL, Infirmière

Diane Pasquier : Directrice
Nadia Tarhouni : Directrice adjointe

L’ÉQUIPE PLURISDISCIPLINAIRE DE L’HÔPITAL DE JOUR DU PÔLE ADO :

• Médecin psychiatre
• Infirmière référente
• Infirmière
• Aide-soignante
• Psychologue

• Éducateur Sportif
• Enseignant
• Art-thérapeute
• Psychomotricienne

L’HÔPITAL DE JOUR NOS PRISES EN CHARGE


